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Reto Sureste Activo
Súmate al reto de la vida saludable



El Hospital Universitario del Sureste es un Hospital Público de la Red Sanitaria de la Comunidad de Madrid.
Inició su actividad en el año 2008, bajo la fórmula de gestión de Empresa Pública, y un modelo PFI.

Nuestro hospital

En el mes de julio del año 2016, se extinguió la empresa
pública y pasó al modelo de gestión directa.

Dispone de:

• 45.000 metros cuadrados de superficie.
• 132 camas (todas las habitaciones son

individuales).
• 5 quirófanos.
• Cartera básica de servicios.



Se encuentra ubicado en la
localidad de Arganda del Rey, pero
atiende a 21 municipios.

Según los datos del Instituto
Nacional de Estadística, en enero de
2018 residían en el área 189.634
personas.

Esta zona es muy heterogénea,
tanto en tamaño de los núcleos
urbanos como en edad de su
población.
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CATEGORÍA MUJERES HOMBRES TOTAL

MÉDICOS 193 95 288

DUE 347 67 414

TCAE 300 32 332

SUPERVISIÓN 

UNIDAD

SUPERVISOR DE ÁREA

7

0

4

1

11

1

JEFE SERVICIO Y 

SECCIÓN

16 11 27

MIEMBROS CONSEJO 

DIRECCIÓN

2 4 6

GESTIÓN 21 6 27

2017

CONTRATOS ACTIVADOS 1.194

MUJERES 958

HOMBRES 236

PORCENTAJE DE MUJERES 80,23 %

Nuestro equipo
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Nuestro equipo

Plantilla marzo 2019



TODO EMPIEZA POR UNA NOTICIA…



Pues después de ver lo que 
hicieron estos gallegos…. 
Parece que es posible…. 



Nuestras jornadas de trabajo prolongadas, horarios nocturnos, largas distancias y atascos en
coche…, nos aboca a facilitar nuestras rutinas diarias, para hacer compatible los horarios
profesionales con la vida personal.

• Comidas rápidas y fuera de casa, suponen el abandono de la compra de productos frescos y
el gusto por cocinar.

• Ocio pasivo que permite evadirse, pero que refuerza el sedentarismo (series y videos a la
carta) en contra de las dinámicas activas

Esta dinámica de “facilitar” rutinas, en ocasiones se ha convertido en el abandono de hábitos

que aportan salud..

Recuperar hábitos saludables se ha convertido en un RETO, que como todos los retos, no es
fácil.

El Proyecto RETO SURESTE ACTIVO, surge ante una necesidad personal y social, de
recuperación de hábitos saludables entre los profesionales del Hospital Universitario del
Sureste



Nos proponemos el objetivo de desarrollar estilos de vida saludables entre los
profesionales, basados incorporar actividad física rutinaria durante el día a día,
estimular hábitos de alimentación saludable con ofertas de frutas y reducción de
azúcares, y fomentar la deshabituación del tabaco.

Reto Sureste Activo



AYUNTAMIENTO 
ARGANDA DEL REY

NUESTROS ALIADOS

Reto Sureste Activo

FUNDACIÓN 
MAPFRE



AYUNTAMIENTO 
ARGANDA DEL REY



Reto Sureste Activo

¿NO QUERÍAS GIMNASIO?
¡¡ TOMA GIMNASIO!!



-30% en la cuota mensual
1 mes gratis 
0€ matrícula



Fundación MAPFRE

https://tuempresa.fundacionmapfre.org/huse0618/




INSCRÍBETE
suresteactivo.hus@salud.madrid.org





SportsNet

El 15 de enero, comenzamos el viaje….

https://suresteactivo.saludydesafio.com/


SportsNet

https://suresteactivo.saludydesafio.com/


SportsNet



Servicio de 
Prevención
IT PRL-448   

SURESTE ACTIVO

Salud Laboral



Hospital Universitario 
del Sureste



• Campaña de Difusión de Actividad Física y Alimentación Saludable, 

• Web corporativa

• Desincentivación del uso de ascensores.

• Señalización de Rutas Activas.

• Salvapantallas informativas.

• Talleres de Formación “Prevención de lesiones” “Mitos y realidades sobre nutrición” “Cómo 

organizar tu menú para una semana”

• Consulta de Asesoramiento personalizado, en Salud Laboral.

• Retos Colaborativos para dar “La Vuelta al Mundo en 80 días”

• “Kedadas Saludables” (rutas en bici por la vía verde próxima al hospital)

Ya hemos empezado…



Reto Sureste Activo

30 usuarios de las 
instalaciones deportivas

40 consultas de 
asesoramiento personal

Más de 45,000 km recorridos 
paso a paso y carrera a carrera 

en desafíos

Presentación ante el 
Viceconsejero de Sanidad 

250 carteles, manteles y trípticos 
en escaleras zonas de estar

Llevamos algo más de un 
año y hemos conseguido….



¡¡GRACIAS…

Reto Sureste Activo

AYUNTAMIENTO 
ARGANDA DEL REY

…por ayudarnos 
a cuidar a los que cuidan!!



Enrique Caldevilla Bernardo
618 71 36 07
enrique.Caldevilla@salud.madrid.org


