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Reto Sureste Activo

Sumate al reto de la vida saludable



Nuestro hospital

El Hospital Universitario del Sureste es un Hospital Publico de la Red Sanitaria de la Comunidad de Madrid.
Inicio su actividad en el aio 2008, bajo la férmula de gestion de Empresa Publica, y un modelo PFI.

En el mes de julio del afno 2016, se extinguid la empresa
publica y pasé al modelo de gestion directa.

Dispone de:

e 45.000 metros cuadrados de superficie.

e 132 camas (todas las habitaciones son
individuales).

e 5 quirdfanos.

e Cartera basica de servicios.



Se encuentra ubicado en Ia
localidad de Arganda del Rey, pero
atiende a 21 municipios.

Segun los datos del Instituto
Nacional de Estadistica, en enero de
2018 residian en el area 189.634
personas.

Esta zona es muy heterogénea,
tanto en tamafio de los nucleos
urbanos como en edad de su
poblacion.



Nuestro equipo

CATEGORA | MUIERES|  HOMBRES| _TOTAL
193 95 288
CONTRATOS ACTIVADOS 1194 P 347 67 414
958 300 32 332
WOMBRES 22 SUPERVISION 7 4 11
PORCENTAJE DE MUJERES 80,23 % IR
SUPERVISOR DE AREA 0 1 1
JEFE SERVICIO Y 16 11 27
SECCION
MIEMBROS CONSEJO 2 4 6

DIRECCION
GESTION 21 6 27



Nuestro equipo

Plantilla marzo 2019



TODO EMPIEZA POR UNA NOTICIA...

CHEMA CORRAL
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¢Podran los vecinos de Naron bajar 100.000 kilos de peso
en dos anos? Este es el reto que lanza el plan 100.000
Motivos de Peso que se esta ultimando en el marco de la
estrategia nacional de promocién de la salud, y que promueven
médicos del municipio y el Concello. El proyecto, que pretende
implicar a todo el movimiento asociativo, al sector
sanitario y educativo, e incluso a las empresas, busca acabar con
el sobrepeso y reducir la incidencia de las enfermedades cronicas
en el municipio. Hay 39.000 naroneses, por lo que la media
supondria que cada habitante perdiera kilo y medio, aunque son

el 40 % los que tienen obesidad o sobrepeso.
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Nuestras jornadas de trabajo prolongadas, horarios nocturnos, largas distancias y atascos en
coche..., nos aboca a facilitar nuestras rutinas diarias, para hacer compatible los horarios
profesionales con la vida personal.

Comidas rapidas y fuera de casa, suponen el abandono de la compra de productos frescos y
el gusto por cocinar.

Ocio pasivo que permite evadirse, pero que refuerza el sedentarismo (series y videos a la
carta) en contra de las dinamicas activas

Esta dinamica de “facilitar” rutinas, en ocasiones se ha convertido en el abandono de habitos
gue aportan salud..

Recuperar habitos saludables se ha convertido en un RETO, que como todos los retos, no es
facil.

El Proyecto RETO SURESTE ACTIVO, surge ante una necesidad personal y social, de
recuperacion de habitos saludables entre los profesionales del Hospital Universitario del
Sureste




Reto Sureste Activo

Nos proponemos el objetivo de desarrollar estilos de vida saludables entre los
profesionales, basados incorporar actividad fisica rutinaria durante el dia a dia,
estimular habitos de alimentacion saludable con ofertas de frutas y reducciéon de
azucares, y fomentar la deshabituacion del tabaco.



Reto Sureste Activo
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Reto Sureste Activo
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¢NO QUERIAS GIMNASIO?
ii TOMA GIMNASIO!!



-30% en la cuota mensual
1 mes gratis
0€ matricula



Fundacion MAPFRE



https://tuempresa.fundacionmapfre.org/huse0618/
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rastazctivo.nus@szlud,macdrid,ory






El 15 de enero, comenzamos el viaje....


https://suresteactivo.saludydesafio.com/



https://suresteactivo.saludydesafio.com/

4 retos finalizados
Y
uno en curso




ACCIONES Y ESTRATEGIAS DE LA CONSULTA DE ENFERMERIA SALUD LABORAL.

Salud Laboral

Los principales elementos de este procedimiento son:

Educacion en salud, promoviendo unos habitos de vida saludables considerando en
las intervenciones reforzar la actitud positiva hacia el cambio. Planificacion de dieta
saludable y promocion de actividad fisica con un establecimiento del reto personal.
Entorno facilitador, en el que la cultura de la organizacion que refuerza y defiende el
valor de la salud apoyando habitos, comportamientos y habilidades para conseguir
esas actitudes, valores y creencias sobre los beneficios de una vida saludable. Las
medidas que la institucion ofrece para ello son: rutas activas en el Hospital, productos
disponibles en maquinas de vending sin azlcar a precio reducido, disponibilidad de
frutas en las unidades de enfermeria, web “Sureste activo”, premios deportivos, etc.
Participacion e implicacion del trabajador en la consecucion del objetivo a nivel
grupal. Identificacion con el reto global.

Todos los trabajadores se evaluaran al inicio del estudio y sucesivamente con
periodicidad mensual hasta alcanzar el objetivo establecido por el trabajador.

Servicio de

Prevencion
IT PRL-448
SURESTE ACTIVO




Hospital Universitario
del Sureste



Ya hemos empezado...

* Campaia de Difusion de Actividad Fisica y Alimentacion Saludable,

 Web corporativa

* Desincentivacion del uso de ascensores.

e Sefalizacion de Rutas Activas.

e Salvapantallas informativas.

* Talleres de Formacion “Prevencion de lesiones” “Mitos y realidades sobre nutricién” “Cémo
organizar tu menu para una semana”

* Consulta de Asesoramiento personalizado, en Salud Laboral.

* Retos Colaborativos para dar “La Vuelta al Mundo en 80 dias”

 “Kedadas Saludables” (rutas en bici por la via verde préxima al hospital)



Reto Sureste Activo

Llevamos algo mas de un
aho y hemos conseguido....

40 consultas de

) asesoramiento personal
30 usuarios de las P

instalaciones deportivas
Mas de 45,000 km recorridos

paso a paso y carrera a carrera
en desafios

Presentacion ante el 250 carteles, manteles y tripticos
Viceconsejero de Sanidad en escaleras zonas de estar



Reto Sureste Activo

iiGRACIAS...

...por ayudarnos
a cuidar a los que cuidan!!

AYUNTAMIENTO
HOSPITAL DEL ARGANDA DEL REY
SURESTE




Enrique Caldevilla Bernardo
618 71 36 07
enrique.Caldevilla@salud.madrid.org



